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Entrée

Velouté de choux fleur au kari gosse, œuf parfait, 
croutons dorés et germes de betterave

Plat 

Poulet fermier de Janzé rôti, réduction de 
cidre local,

méli-mélo de légumes rôtis (pommes de terre, 
carottes, échalotes, poireaux)

Dessert
 

Pana cotta au miel Breton, pommes sautées et 
crumble croustillant chocolat-noisette

Un menu élaboré par : 
Fabrice Chénedé - Cercle-Mixte de Rennes, Caserne du Général Guillaudot
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